PONUKA A LA CARTE

REKREACNE STREDISKO

POLIEVKY

0,33 1 Masovy vyvar so zeleninou a rezancami - *1,3,7,9 2,90 Eur
0,331 Drzkova v bochniku - *1,7,9 4,90 Eur
0,331 Drzkova s chlebom -+1,7,9 4,10 Eur

0,33 1 Polievka podla dennej ponuky

SALATY
370 g Chrumkavy salat s kuracim maskom (Salat s dipom z domacej tatarskej omacky,
Sampinony, slaninka, parmezan, cibulka), pitta chlebik - *1,3,7,10 8,90 Eur

360 g Salat s kuracim steakom (Sparglou, hrachovymi luskami, cuketou, bazalkovym
pestom a parmezanom) - *7 8,90 Eur

360 g Tortilla s udenym sumcekom a kukuricnym klasom (Salat, cibul'ka, paprika,
syrovy dip, susené rajciny) - *1,3,4,7 8,90 Eur

150 g Maly miesany zeleninovy salat 3,90 Eur

JEDLA Z RYB

Lokalne chovana ryba s malym mnozZstvom tuku a vysokym obsahom bielkovin. Je bohaty na 3 a 6 Omega
| mastné kyseliny. Bohata chut, vona masa je nevyrazna. Stavnaté pevné maso s vybornou chutou - intenzivny
kulinarsky zazitok. A navyse, takmer uplne bez kosti. Ziadne toxiny, prave naopak! Vysoky obsah bielkovin,

nenasytenych mastnych kyselin a vitaminu D pozitivhe ovplyviiuje nielen nase srdce a liniu, ale aj naladu.

180 g Fileta zo sumceka so sSparglou a holandskou omackou
s koprovo-cibulkovou salsou - ~3,4,7,9 10,90 Eur

180/250 g Fileta zo sumceka so zeleninou a bazalkou na tagliatelle - x1,3,4,7 10,90 Eur

150 g Sumcek exotickych chuti (kokosové mlieko, koriander, kari, citronova trava,
zelenina) - *4,6,7,9 9,90 Eur

90 g Tatarak z udeného sumceka, pitta chlebik - *1,4,7 5,90 Eur

HOTOVE JEDLA + podla dennej ponuky

160/150 g Divinové ragu na cervenom vine, korenovej zelenine s domacou
parenou knedlou - *1,3,7,9 11,90 Eur

CESTOVINY A BEZMASITE JEDLA
450 g Tagliatelle s kuracim masom, cuketou, kukuricou, pérom a nivovou
omackou - *1,3,7 7,90 Eur

400 g Gnocchi (noky) s omackou zo susenych rajcin, baby spenatom a piniovymi
orieskami -~1378 7,90 Eur

130 g Duo syry (vyprazany ostiepok a eidam), brusnice alebo domaca tatarska
omacka - *1,3,7,10 7,90 Eur



JEDLA Z KURACIEHO MASA
150 g Kuracie nugetky v cornflakesoch, syrovo-cibulkova remulada - *1,3,7
150 g Kuraci steak s pecenou zeleninou na rozmarine - *7

JEDLA Z BRAVCOVEHO MASA
150 g Panenka s hubovou omackou a cibulovym chutney (,éatni“) - 1,7
150 g Panenka s parmezanovou omackou a vichy (,visi“) mrkvickou - *7
150 g Bravcové v korenistej marinade s fazulovymi luskami na masle - *1,3,6,7,10
150/180 g Kosovska pochitka (bravcové ragu na horcicovej omacke s chilli
v zemiakovej placke) - *1,3,7,10

DEZERTY + podla dennej ponuky

240 g Domace perky so slivkovym lekvarom, makom (alebo oprazenou strihankou)
a rozpecenym maslom - <1,3,7

200 g Palacinky s cokoladovym krémom, orieskami a slahackou - v1,3,7,8

110 g Bezlepkova ¢okoladova torticka so zmrzlinou - 3,7

PRILOHY

200 g Varené zemiaky s maslom a petrzlenovou vhatou - *7
200 g Pecené zemiaky s rozmarinom
220 g Grilované zemiaky s bylinkovym maslom - *7
200 g Ryza
150 g Hranolky
180 g Zemiakove placky (2 ks) - *1,3,7
150 g Domaca kysnuta knedla - 13,7
55 g Pitta chlebik - *1,7
40 g Chlieb - *1,7
1 ks Chlebova salka - ~1,7
200 g Grilovana zelenina
50 g Kecup
50 g Domaca tatarska omacka - *3,7,10
50 g Cibulkovo - syrova remulada - *3,7
100 ml Holandska omacka - 3,7
100 ml Nivova omacka - *7
100 ml Parmezanova omacka - <7
100 ml Hubova omacka - 1,7
100 ml Prirodna omacka - *1,7
30 g Brusnice - ~12
75 ml Kopcek zmrzliny - *3,7
25 g Porcia slahacky - *7,12
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ZOZNAM ALERG ENOV o . Orechy a vyrobky z nich (mandle, lieskové, viasské, kesu,

1. Obilniny obsahujice lepok pistacie, pekanové, para, makadamove)
(pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut) . Zeler a vyrobky z neho
2. Koérovce a vyrobky z nich . Hor¢ica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich . Sezamové semena a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich . Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach
5. Arasidy a vyrobky z nich vysSich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

6. S6jove zrna a vyrobky z nich . VIGi bdb a vyrobky z neho

7. Mlieko a vyrobky z neho . MakkysSe a vyrobky z nich

Jedalny listok je platny od 1. 2. 2024, ceny sl uvedené s DPH a v mene Eur. Gramaze masa sl uvedené v surovom stave.

Prevadzka: 046/542 41 44, e-mail: pust@hbp.sk
Prevadzkovatel: HBP, a.s., Matice slovenskej 10, 971 01 Prievidza

Kl Pust Prievidza (@) pustprievidza  www.pust.sk



